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L’édito...
Chers Amis,
Notre  premier  numéro  ayant  reçu  un  excellent 
accueil,  nous  récidivons  avec  ce  second 
exemplaire de votre Gazette préférée...
Depuis  lors,  vous  avez  pu  noter  que  votre 
parcours  s'est  embelli  et  s'est  très  nettement 
amélioré.  Il  a  aussi  connu  de  nombreux 
évènements que nous vous détaillons plus loin et 
surtout, il commence à être connu et reconnu par 
les  golfeurs  de  la  région.  Nous  en  remercions 
tous les acteurs.
Le  nouveau  restaurateur  a  bien  su  prendre  en 
compte nos attentes, et suite aux nouvelles offres 
d'abonnement  proposées  depuis  l'été  dernier 
nous avons eu le plaisir d'accueillir de nouveaux 
membres  .  Nous  étions  180  environ  à  fin 
Novembre.  La  fréquentation  du  parcours  elle 
aussi  est  en nette progression et  ce n'est  sans 
doute qu'un début.
Pour  le  reste,  nous vous  rappelons  que  le  site 
WEB est une mine d'informations que nous vous 
invitons à consulter régulièrement :

 www.golflacabredor.com
En cette fin d'année, nous  vous souhaitons pour 
2010   une  santé  en  béton,  des  coups  de  golf 
magistraux et surtout de continuer à arpenter le 
plus souvent possible nos fairways et nos greens.

J. Castaldi
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Les Brèves…
Création d'une section Bridge au Club.  Du 

matériel de  compétition  est  disponible  au 
centre Spa-Fitness.  Si  vous êtes intéressé, 
vous êtes invités à vous inscrire à l'accueil, 
au restaurant ou  de vous renseigner auprès 
de Mireille Duchemin au 04 42 69 00 80 ou 
par courriel à : duchemin.guy@wanado.fr

Le nouvel  agencement des trous sur  l'aller 
du  parcours  est  bien  apprécié  par  les 
joueurs  et  beaucoup  souhaitent   qu'il  soit 
pérennisé.

Coupe du Club des Pros : 
Elle a eu lieu en strokeplay début Octobre. 6 

compétiteurs  étaient  présents  dont  notre 
championne,  Laurène, seule représentante 
du  «beau  sexe».  De  nombreux 
accompagnateurs  en  ont  pris  «plein  les 
yeux», et  nous avons pu enfin voir  ce que 

l'on pouvait espérer  faire un jour avec une 
petite  boule  blanche  depuis  les  boules 
noires... Une superbe ambiance tout au long 
de  cette  belle  journée  clôturée  par  un 
sympathique  buffet  préparé  par  notre 
nouveau restaurateur et son équipe.

Le concours photo 2009 est terminé. Le jury 
s'est  réuni  le  19  Novembre  dernier.  Les 
résultats seront annoncés lors du tournoi de 
Noël le 12 Décembre. Une édition 2010 est 
en préparation.

Trophée «  Atout  Golf  »  : Cette  compétition 
entre joueurs handigolf et ceux du Club s'est 
déroulée en Octobre dernier. Voir article de 
Sylvain plus loin. Un grand Merci et un coup 
de  chapeau  tant  aux  organisateurs  qu'aux 
participants.

Trophée  «  Best  Western  »  8/11/09  :  Cette 
manifestation  sympathique  s'est  déroulée 
dans la froidure sur notre parcours est s'est 
terminée en soirée à l'Hôtel de l'Arbois bien 
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au chaud...

Coupe  du  Pro-shop : Elle  s'est  déroulée  le  29 
Novembre dernier sous un ciel gris et un tantinet 
pluvieux,  mais  l'ambiance chaleureuse en aura 
réchauffé plus d'un.

Calendrier compétitions 2010 : Il est disponible à 
l'accueil et sur notre site Internet. Consultez le.

Voyage Club : Un projet est en préparation pour 
2010.  Nous  vous  en  informerons  dès  que  les 
dates et les détails seront disponibles.

J.O.  : Nous  vous  rappelons  que  le  Golf  est 
(re)devenu discipline Olympique. Préparez vous 
donc très sérieusement. On ne sait jamais...

Pitch & Putt : Vous aurez sans doute remarqué les 
travaux de comblement du vallon entre le trou 1 
et  le  2.  Ils  sont  liés  à  l'implantation  d'un  futur 
Pitch & Putt.

Les commissions...
Parcours :
Les  travaux  de  la  commission  Parcours  se 

poursuivent avec sérieux et enthousiasme.
Ils s'inscrivent dans le cadre de sa mission telle 

que décrite dans le n°1 de la gazette.
Pour  l'année  2009,  le  nouvel  état  des  lieux, 

élaboré début novembre, a donné lieu une réunion 
de bilan qui s'est tenu le 10 novembre dernier, dont 
il  est  présenté  ci  après  les  principaux  points  et 
actions.  Le  compte  rendu  de  cette  réunion  sera 
consultable sur le site du Golf de la Cabre d'Or.
Bilan global
Force est de constater que la qualité du parcours 

a évolué favorablement, tant pour le plaisir du jeu 
que  pour  sa  pérennité.  La  commission  peut  se  
féliciter d'avoir œuvré pour cela.
Parmi les points positifs: 
Il faut bien sûr relever la réduction des zones de 

garrigue  où  de  nombreuses  balles  s'égaraient.., 
l'élagage d'arbres,  l'optimisation de la  hauteur du 
rough.  Ces  mesures  limitent  le  jeu  lent,  souvent 

générateur de stress.
De nouvelles zones ont  fait  l'objet  de drainages 

semi superficiels ou profonds.
Parmi les points à améliorer :
De  nombreuses  zones  du  parcours  manquent 

toujours  de  gazon,  même si  là  encore,  une  très 
nette amélioration est à souligner .
Le drainage des fairways et des bunkers restent à 

compléter et finaliser.
Outre  les  dysfonctionnement  du  matériel  de 

pompage, l'optimisation des zones arrosées est à 
parfaire (18 zones de jeu ont été recensées comme 
n'étant pas ou peu arrosées).
Certains  travaux  réalisés  sont  à  pérenniser  tels 

que  les  chemins  de  liaison  aménagés  qui  sont 
toujours ravinés en cas d'orage.
La liste des points à améliorer a été remise aux 

différends acteurs (Président, Entreprise, Direction 
Technique) afin qu'ils en intègre tout ou partie, dans 
leur plan d'actions et planification. 
Nous avons sollicité la  Direction Technique pour 

nous tenir informer de l'évolution de l'avancement 
du planning des travaux programmés, réalisés, en 
retard  ou  reportés,  afin  de  poursuivre  avec 
efficacité nos actions.
En 2010 :
La commission parcours a été instaurée lors de la 

création du golf et confiée aux membres.
Aujourd'hui  animée  par  quelques  uns,  elle  est 

également  le  relais  de  toute  critique  constructive 
proposition  d'amélioration  de  l'ensemble  des 
membres.
Nous vous solliciterons en 2010 pour recueillir vos 

observations.
Nous profitons de cette gazette pour exprimer à 

JL.DALMASSO, qui met aujourd'hui un terme à sa 
mission, tous nos remerciements pour la conduite 
de cette commission.

Dominique SETTINI 06 25 88 21 73
Jean CASTALDI 06 86 69 05 19

Animation :
Elle a toujours été présente au cours des diverses 

manifestations  ainsi  que  pour  l'organisation  du 
devenu traditionnel tournoi du Club de décembre.  
Amicale Féminine :
Elle s'est mise à l'heure d'hiver. Nos rencontres se 

déroulent  désormais  le  lundi  et  le  jeudi  à  13h30 
pour  9  trous.  Bienvenue  aux  nouvelles.  Notre 
équipe  compétition  a  terminé  la  saison  par  un 
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scramble à Pont Royal sous un soleil radieux. Un 
goûter de Noël nous a réunies le 10 Décembre. 
Contact : 

Corine Metzger
tel. 04 42 22 14 95 port. 06 73 86 22 05

Travaux prévus...
Comme exposé plus avant, un calendrier détaillé 

des  actions  à  réaliser  a  été  fourni  par  Golf  et 
Paysages.
Il porte sur la période Novembre 2009 à Mai 2010.
Cela concerne l'ensemble des 18 trous et  de la 

zone du Club House.
Au  total  ce  sont  près  de  170  actions  qui  sont 

prévues dont certaines ont déjà été engagées et/ou 
réalisées. 
Nous  vous  tiendrons  bien  sûr  informés  de 

l'avancement de ces actions.
Par ailleurs sachez que le carottage des greens 

est prévu de fin Mars à début Avril. 

Divers
Initiation  des  enfants  des  écoles  de  la 
commune au Golf.
Dès ['ouverture de cette  infrastructure, le Golf de 

la  Cabre  d'Or  a  répondu  favorablement  à  une 
volonté  partagée  par  tous  de  faire  connaître 
l'activité  golf  aux  élèves  de  la  commune  de 
Cabriès.
Sous  la  responsabilité  de  l'enseignant,  et  des 

deux  éducateurs  territoriaux  des  activités 
physiques  et  sportives  du  service  des  sports, 
Christelle TARILLON et Jérôme BLAYAC, les cycles 
de  six  séances  d'enseignement  s'adressent  aux 
élèves  de  six  classes  de CM2/CM1de la  rentrée 
scolaire  aux  vacances  de  la  Toussaint  et  de  4 
classes de CEI à partir du mois de mai.
Afin que cet enseignement soit rendu possible, la 

municipalité prend à sa charge les frais relatifs aux 
balles et aux clubs, mais aussi le transport scolaire.
De nombreux élèves, adhérant  déjà à l'école de 

golf, sont ainsi ravis de partager une passion avec 
des copains de classe, grâce aux professeurs de 
golf, Laurène et Svlvain. 
159 élèves de CM2/CM1 et  105 autres de CE1 

sont ainsi  concernés et évoluent sur trois ateliers 
par rotations : practice, green, approche.
Les compétences spécifiques liées à l'activité sont 

abordées sous forme de jeux.

L'étiquette; la technique; la sécurité; la découverte 
du matériel et d'un manuel espace de loisir
Au  cours  de  ces  cycles,  l'ensemble  du  corps 

enseignant insiste sur l'effort de concentration, de 
respect  de  l'environnement  et  des  consignes  de 
sécurité.
Merci  à tous les membres du Golf  de La Cabre 

d'or et à son Directeur pour leur compréhension et 
leur patience pour la gène éventuelle occasionnée 
dans le cadre de cet enseignement.

Christelle Tarrillon
Handigolf - Trophée Atout Golf:
C'est le Dimanche 18 Octobre dernier que notre 

Club  de  La  Cabre  d'Or  a  reçu  l'Association 
Handigolf  créée  en  1993,  dans  le  cadre  d'une 
compétition «Trophée Atout Golf».
Les golfeurs confirmés jouaient en Scramble à 4, 

tandis que les débutants, non voyants, en fauteuils 
ou affectés d'un tout autre handicap ont découvert 
ce  sport  de  manière  très  ludique.  Avec  l'aide  de 
l'Association Equilibre, de la ligue PACA et de notre 
Club, 

Gil Maurel, secrétaire Général d'Handigolf et de la 
ligue, a permis de regrouper joueurs Handigolf et 
joueurs  valides  pour  une  compétition  amicale  et 
qui, nous l'espérons, se renouvellera en 2010.

Sylvain Lesne
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Trou après Trou,  ainsi  va le Golf.....à la Cabre 
d'Or, ou réflexions sur un jeu passionnant mais 
difficile...
Le Golf c'est bien connu, est un sport mal connu, 

voire méconnu.
C'est bien dommage car il s'agit, à notre humble 

connaissance, de l'un des seuls sports dont l'objet 
n'est pas tant de battre un adversaire que de se 
battre contre soi-même, ce qui est nous direz vous 
bien plus difficile, car à qui imputer la faute en cas 
d'échec ?
Le Golf c'est  aussi bien connu, a fait des émules 

de toutes conditions et  de tous âges, au sein de 
l'Association  où seules  les  "têtes  de mules"  sont 
prohibées,  mais  rassurez  vous on  n'en  a  encore 
jamais vus ....
Le  Golf,  c'est  moins  bien  connu,  est  une  école 

d'humilité  à  laquelle  l'apprentissage  quotidien  est 
bien sûr nécessaire mais bien souvent insuffisant. 
Cela  se  ressent  surtout  quand  les  éléments 

naturels voire surnaturels et aussi un peu les autres 
se mettent à vouloir nous jouer des tours et à nous 
compliquer une tâche déjà pas facile en soi. 
Car, jugez-en plutôt: 
Qu'y  a  -t-il  de  moins  naturel  et  d'inné  que  de 

parvenir  à  propulser  un  projectile  de  4  cm  de 
diamètre, juché sur un morceau de bois de 5 cm à 
demi planté dans le sol, à des distances voisines 
de  250m  dans  un  trou  de  près  de  37cm  de 
circonférence  où  est  fiché  un  drapeau  qu'en 
général  on  n'arrive  pas  à  voir,  ni  à  atteindre 
facilement tant il est caché et protégé par  nombre 
d'obstacles ? 
Et  quand on sait que pour ce faire, on ne dispose 

que  d'un ustensile de près d'un mètre de long muni 
d'une surface d'impact ridiculement petite que l'on 
tient à bout  de bras après l'avoir  fait  tournoyer à 
grande  vitesse  autour  de  soi,  cela  n'est  pas 
toujours évident. 
Vous  reconnaitrez  aisément  que  la  balistique, 

même bien enseignée et  assimilée,  bien qu'étant 
reconnue  comme  une  science  exacte  n'est  pas 
toujours  suffisante  pour  assurer  le  succès 
escompté. 
C'est  ainsi  qu'en  général,  si  nous  sommes 

ensemble au départ  de chaque trou, par la suite, 
chacun vit sa vie et parfois sa «galère» trou après 
trou avec sa balle de compagnie, en cherchant à 
atteindre  le  but  dans  les  meilleures  conditions 
possibles. Mais in fine, on se retrouve  réunis au 
bord du trou tantôt contents, souvent grincheux en 

attendant de passer au trou suivant pour espérer y 
faire mieux
Mais le Golf à La Cabre d'Or, c'est avant tout le 

plaisir de la rencontre, des retrouvailles vaille que 
vaille avec les autres. 
Et  si  le  parcours,  que ce soit  au soleil  ou sous 

l'ondée, devient alors un long chemin parsemé de 
croix,  ce  qui  compte  c'est  surtout  de  le  partager 
avec joie et bonheur en bonne compagnie.
Que dire ici qui n'ait été dit  ou écrit ici ou ailleurs 

d'ailleurs  sur  les  parcours  effectués  entre  nous 
depuis 2 ans ?
Voilà, si après avoir lu tout cela, vous pensez être 

un esprit curieux, pugnace et si vous avez aussi le 
sens de l'équipe, vous pouvez passer nous voir et 
nous faire part de votre point de vue afin de le faire 
partager à tous.
Ces colonnes vous sont ouvertes, contactez nous 

et on vous dira le reste....s'il en reste.
Trou après trou, ainsi va le Golf...à La Cabre d'Or.

Jean Castaldi

COMPETITIONS...
A  compter  de  Janvier  2010,  vous  pourrez 

participer en moyenne à 2 ou 3 compétitions par 
mois.  Le  calendrier  détaillé  est  accessible  à 
l'accueil  et  sur  le  site  Web.  D'ores  et  déjà  vous 
pouvez garnir vos nouveaux agendas 2010...
Les plus proches sont: 
 le tournoi du Club le 12 Décembre
 la coupe de l'Amitié en Janvier et Février 

NOS MEILLEURS VOEUX POUR 2010
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